
Situation dans l’agglomération de Changé

La partie course à pied se situe autour du plan d’eau du Port.

La partie cyclisme démarre à partir du parking du plan d’eau du Port, puis emprunte : 
- la Rue du Port
- la Rue Esculape
- la Rue Berthe Marcou en direction de St Jean sur Mayenne

Le retour du vélo se fait par :
- la Rue de Niafles
- la Rue du Bac.


