21éme TRIATHLON DE LAVAL

31/05/09

HORAIRES

TRIATHLON
DE LA VILLE DE LAVAL

JACCUEIL DES CONCURRENTS 9H00a10H 00
|PARC A VELOS SURVEILLE DE... 09H30a12H30
EXPOSE AVANT COURSE 10H 15
(Square de Boston)
|[DEPART 10 H 30
ICLOTURE DE L'EPREUVE 12 H 30
|REMISE DES PRIX 12H 30

- INSCRIPTIONS AVANT LE 22 MAI 20009.
- AUCUNE INSCRIPTION LE JOUR DE L'EPREUVE.

- TRIATHLON DE LA VILLE LIMITE A 200 CONCURRENTS.

Renseignements : 06.76.28.94.37 (HB) - 06.82.06.06.55 (soir et W.E.)
www.laval-triathlon.com ou stephbarre@wanadoo.fr




21eme TRIATHLON DE LAVAL
31/05/09

REGLEMENT

TRIATHLON DE LA VILLE DE LAVAL

limité a 200 participants
INSCRIPTION JUSQU'AU 22 MAI 2009

NATATION : 650 M (EN RIVIERE LA MAYENNE)
VELO : 18,6 KM (1 BOUCLE)
COURSE A PIED : 5 KM (2 BOUCLES DE 2,5 KM)

INSCRIPTION :
. Une enveloppe timbrée a votre adresse : format 250 mm X 175 mm, affranchie pour lettre sup. 2 20 g
(uniquement si vous souhaitez recevoir les résultats personnellement).
. Certificat médical d'aptitude au triathlon
. Autorisation parentale pour les mineurs.
. Joindre un chéque du montant demandé a I'ordre de Laval Triathlon Club.

} ou licence FFTRI

RAPPEL DES POINTS IMPORTANTS :

* CASQUE A COQUE RIGIDE STRICTEMENT OBLIGATOIRE (non fourni par 'organisateur).
* Les concurrents devront impérativement respecter le code de la route.
* Les bonnets de bains numérotés fournis par l'organisation seront récupérés a la sortie de
l'eau.
* Sur l'ensemble des épreuves, la sécurité sera assurée par une équipe de Médecins -
Secouristes - Plongeurs - Sapeurs Pompiers - Club de Canoé-Kayak.
lls seront équipés de bateaux de sauvetage, d'ambulances...
* Un poste de ravitaillement sera installé sur le parcours pédestre.

POUR L'ENSEMBLE DE L'EPREUVE, LES CONCURRENTS DEVRONT RESPECTER LE
REGLEMENT TEL QU'IL EST DEFINI PARLA FFTRI ET L'ORGANISATION.
DANS LE CADRE DU RESPECT DE L'ENVIRONNEMENT, CERTAINES CONSIGNES SERONT A
RESPECTER SOUS PEINE DE SANCTION PAR LE CORPS ARBITRAL.

COUPE AUX PREMIERS DE CHAQUE CATEGORIE
(cadet - junior - senior - vétéran)
HOMMES ET FEMMES
UN SOUVENIR A CHAQUE PARTICIPANT

Renseignements : 06.76.28.94.37 (HB) - ou 06.82.06.06.55 (soir et W.E.)
www.laval-triathlon.com ou stephbarre@wanadoo.fr




LE TRIATHLON DE LA VILLE

| I'organisation 31/05/09

BULLETIN D'INSCRIPTION

NOM & —— — PRENOM : ——— = ——— == — e
DATE DE NAISSANCE +— —————————— SEXE MASCULIN - FEMININ

ADRESSE : —— = — = — e
CODE POSTAL =——————————————— [ =
CATEGORIE : CADET

(Voir réglement)

[ ]
JUNIOR [ ]
SENIOR [ ]
VETERAN [ ]

IMPORTANT :

Retourner ce bulletin d'inscription accompagné de :

* 'engagement sur I'honneur,

* une enveloppe suffisamment affranchie et remplie a vos nom et prénom

(si vous désirez recevoir personnellement les résultats)

* un certificat médical de non contre indication a la ou photocopie de la licence

pratique du Triathlon datant de moins d'un an. FFTRI

* un cheque a l'ordre de LAVAL TRIATHLON CLUB de :
- 10 € si vous étes licencié FFTRI (12 € aprés le vendredi 22 mai-cachet Poste faisant foi)

(joindre photocopie licence)
- 15 € dans les autres cas (17 € aprés le vendredi 22 mai -cachet Poste faisant foi)

Ce bulletin est a retourner diment rempli
a
LAVAL TRIATHLON CLUB - 33bis, Allée du Vieux Saint-Louis
B.P. 1424 53014 LAVAL CEDEX

Renseignements : 06.76.28.94.37 (HB) - 06.82.06.06.55 (soir et W.E.)
www.laval-triathlon.com ou stephbarre@wanadoo.fr




CERTIFICAT MEDICAL

Je soussigné, Docteur en Médecine,
certifie avoir examiné ce jour M..........ooocooiiiiiiiiiiiininiinnnnnn, agé(e)
et ne pas avoir constaté de contre-indication a la
pratique du Triathlon. Les distances de cette épreuve sont 0,650 km natation,
20 km bicyclette et 5 km course a pied.

Ce certificat est établi a la demande de l'intéressé(e) et remis en main
propre pour valoir ce que de droit.

Signature et Cachet,

AUTORISATION PARENTALE
pour mineurs (non licenciés) seulement

Je soussigné, M..........ccccevvveennnn.... Peéere, Mére ou Tuteur autorise mon
fils,

ma fille : NOM, PréNOMI ..........coooueiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e

NE(E) Ie......ooeeeeeeeieeiee e a participer aux épreuves du Triathlon de

la Ville le DIMANCHE 31 MAI 2009 & LAVAL.

J'autorise les organisateurs a faire procéder a toute intervention en cas
de nécessité absolue.

Signature,

ENGAGEMENT SUR L'HONNEUR

Je soussigné, M..............ceeeeeeeeeieaeeeaeaiiiiaieaan, , certifie
avoir pris connaissance de la ftotalite du reglement du
Triathlon de la Ville du 31 MAI 2009 a LAVAL.

Je m'engage par la présente :

*

a respecter scrupuleusement chaque article du
réglement.

* & ne pas tenir pour responsable les organisateurs si je
venais a subir un quelconque accident ou incident généré
par le non respect d'un des articles du reglement.

* a répondre de la neutralité de ma famille (épouse,

enfants, parents, etc...) qui, dans ce dernier cas n'intentera
aucun recours a l'encontre des organisateurs.

Signature,

TRIATHLON DE LA VILLE
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